                                                                                Приложение к приказу

МКУ «Детский дом №2 «Виктория» 

                                                                              от 02.06.2016 № 69 

Режим дня дошкольной группы
08.00 – 08.10 – подъем

08.10 – 08.20 – утренняя гимнастика

08.20 –0 8.30 – гигиенические процедуры

08.30 – 08.45 – завтрак

08.45 – 09.00 – подготовка к занятиям

09.00- 11.00 – занятия

11.00 – 11.45 – прогулка

11.45 – 12.00 – гигиенические процедуры

12.00 – 12.20 – обед

12.20 – 15.00 – сон. час

15.00 – 15.30 – оздоровительные процедуры

15.30 – 16.00 – гигиенические процедуры
16.00 – 16.15 – полдник

16.20 – 17.00 – коррекционная работа 
17.00 – 18.30 – прогулка или самостоятельная деятельность детей, 
                          сюжетно-ролевая игра, динамический час

18.30 – 18.50 – ужин

19.00 – 20.00 – чтение книг, спокойные игры по интересам

20.00 - 20.30 – гигиенические процедуры

20.30  - подготовка ко сну. Сон

                                                                                Приложение к приказу

МКУ «Детский дом №2 2Виктория» 

                                                                             От 02.06.2016 № 69 

Режим дня школьников

07.00 – подъем

07.00 – 07.15 – утренняя гимнастика, гигиенические процедуры

07.15 – 07.30 – наведение порядка в спальне

07.30 – 08.00 – завтрак

08.00 – 08.30 – дорога в школу

08.30 – 13.00 -  занятия в школе
13.00 – 14.00 – обед

14.00 – 15.00 – занятия по интересам
15.00 – 17.00 - самоподготовка

16.00 – 16.30 – полдник

17.00 – 19.00 – занятия по интересам  (согласно расписанию)

19.00 – 19.30 – прогулка 

19.30 – 20.00 – ужин

20.00 – 20.30 – дежурство по группе
20.30 – 21.00 – семейный час

21.00 – 21.30 – занятия по интересам

21.30 – 22.00 – гигиенические процедуры,  подготовка ко сну
22.00 – сон

